
食の備忘録

了 + 田 + サ + 木 + 土 + マ + ツ + ノ

組み合わせて漢字にしてみよう！！

ク イ ズ
正解で賞品 GET ！！

に

答えは、1/7.8 開催の
ライファ奈良駅前スマイル FESTA へ
ご来場のうえ、スタッフまでお気軽に

お声掛けください

簡単レシピ

ライファ奈良駅前がお届けする
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新年あけましておめでとうございます
今年もスタッフ一丸となって皆様の大切な住まいを守っていきたいと思っております。

今年もどうぞ宜しくお願い申し上げます

スタッフのつぶやき

さあ！始まりました！ 2017 年
今年 1 発目のテーマはやっぱりこれ！！

『2017 年 酉年 の抱負♪』

http//www.lifa-nara.com

おせちリメイク

モリモリのガリバー日誌モリモリのガリバー日誌

亥年の田中

申年の松本

寅年の染手

戌年の藤井

巳年の牟田

子年の川村

酉年の森川

筑前煮で中華まん

自分磨きですかね
仕事でもプライベート
でも、いつまでも輝いて
いられるように
努力したいですね。
一皮むけた
素敵女子目指します♪

あるとちょっとうれしい 「豆皿」 の素敵な使い方

模様、 素材、 形…見ているだけで心癒される豆皿。
そんな豆皿ですが、 使い方によってお正月や和洋中の
おもてなしが一気に華やぐテーブルコーディネートが
できるんですよ。

お正月に是非真似したい
豆皿をふんだんに使った
おもてなしコーディネート。
いつものおせちも一気に
華やかになり、 心躍る
新年の幕開けを送る
ことができますね！

少量のおかずをたくさん
いただきたいとき、
プレートに並べるのでは
なく、 このように豆皿に
盛り付ければおしゃれな
カフェご飯のように演出
することができます。

シンプルな朝ごはんも
お盆に豆皿を並べれば、
ワクワクする一日を送る
ことができそうですね。

～生活に彩りを～ワンポイント講座

ライファ奈良駅前からのお願い
いつもご愛読いただいてありがとうございます。

もし“ニュースレター読まないから不要だわ”
なんて場合、ご面倒ですが、
下記連絡先までご一報くださいますよう
宜しくお願いいたします

連絡先 0120-046-105

2017 年　新春号（第 42 号）

参加ご希望の方はご連絡ください　連絡先 0120-046-105

お客様に喜んで
頂けるリフォームを
目指します！

■ 材料 ■
  ■ 作り方 ■

第 9 回 赤レンガ

奈良市東紀寺町 2-1-1　アサカハイツ 1F
11：00 ～ 15：00 (LO) 
17：00 ～ 21：00 (LO)
※火曜定休日

今回は、田中がランチに行っているお店をご紹介します！！
奈良教育大の近くにあります、とんかつ屋「赤レンガ」です。
いろいろなメニューがありますが、私はランチ専門。
注文は、もっぱら日替わりメニューです。間違いないです！

こちらは、大学に近いということもあり、
学生さんもよく来ているようです。
店内には、テレビやたくさんの漫画も置いてあり、
待っている間も退屈しません。

さて、肝心なお味ですが、お肉は柔らかくて美味しいですよ。
衣には、山芋と二種類の生パン粉が使われているそうで、
軽い触感であっさりと仕上がっていますが、
しっかりと食べ応えがあります。

すでにご存じの方もいらっしゃると思いますが、ぜひ行ってみてください。
お昼時は、私に遭遇してしまうかもしれませんが・・・（笑）

  ① 残り物の筑前煮を細かく刻む。

　② フライパン筑前煮、豚ひき肉を入れて中火で炒める。

　③ 肉の色が変わったら、オイスターソース (大さじ 1）、

　　 砂糖（小さじ 1）を加えてひと混ぜし、

　　 水溶き片栗粉（片栗粉小さじ 1、水小さじ 2）を加え

　　 とろみをつける。

　④ ボウルに、ホットケーキミックス（150ｇ）、

　　 水（120ｃｃ）を入れて混ぜ、アルミカップの

　　 高さ 1/3 まで生地を流し入れる。

　⑤ ③の具をカレースプーンに山盛り一杯のせ、

　　 残りの生地をかけて具を覆う。

　⑥ フライパンに、水（150）を入れ、⑤を並べて火にかけ、

　　 沸騰したらフタをして弱火で 10分蒸したら完成。

・筑前煮　100ｇ

・豚ひき肉　100ｇ

・オイスターソース　大さじ 1　

・砂糖　小さじ 1

・水溶き片栗粉　

　（片栗粉小さじ 1、水小さじ 2）

＜生地＞

・ホットケーキミックス　150ｇ

・水　120ｃｃ

　　　　前進あるのみ！
今年も、とにかく前に進みます。
ようやく厄が明けましたので、
前を向いてひたすら進みまくります。
仕事もプライベートも前へ・前へ・・・
暴走したら、
　　誰か止めてください！（笑）

今年はできるだけ
読書をしたいです。
読みたい本は
たくさんあるんですが ...
素敵な本に出会えたら、
ご紹介します☆

机の上も頭の中も　
          整理整頓です！！

　　目標の達成！！
最近気になる腹回りについて

前回の大阪マラソンに引き続き、
松本がお届けします！

12 月 11 日　
奈良マラソンの 10 ㌔の部に
参加して来ました。

大阪マラソンの後、
練習することなく
当日を迎えてしまいましたが、
今回は家内と一緒に
楽しく走ることができました。

（ニュースレター初登場です！）

来年も参加したいですね。

厄年で年男の 1 年です。
悪い事はしっかり
受け止めて
良い事は楽しみにして
一年の最後に笑顔で
いられるそんな年に
したいです！

みなさんあけましておめでとうございます！！
いとこや姪っ子に小額ですがお年玉を
あげるようになり頂いていた側とお渡しする側の
お年玉の大きな違いに驚きを隠せないもりもりです。 
今回も引き続き、ライファ奈良駅前のスタッフ皆さんの
おかげで行く事の出来た、ディズニーランド・ディズニーシー
１泊２日の旅の２日目について書きます。

まず子供の頃何度も見て感動したトイストリーの
アトラクションのトイストーリーマニアに乗りました。
今回必ず乗りたかったアトラクションで
かなり人気で並びましたが、やはり一番面白かったです。
ジェットコースターなどではなく、
ゲーム感覚で楽しめます。

次にハロウィンのショーです。
パーク内の中心エリアでさまざまな
ディズニーの悪役の集団ヴィランズが、
船に乗り行うパレードは本当に
感動しました。
この様なシーズンごと変わるショーも
人気のひとつだと思います。

ヴィランズのオブジェ

最後にディズニーシーは 2016 年から
15 周年イベントをしています。
パーク内にこの様な
オブジェがいくつか飾られてあり、
夜はライトアップもします。
さまざまなイベントも行われています。

2017 年 3 月 17 日まで開催されて
いるそうなので、もし行かれる予定の
ある方はそこも注目してみてください。
僕もまた夢の国のディズニーリゾートに
何度でも行きたくなりました。

体重の変化はあまりないのですが
腹回りだけが
ややだぶつき気味なもので！
　「３ｃｍ減の
　　ウエスト目標７９ｃｍ！！」

入浴剤をプレゼントさせて頂きます
途中、石ごろごろの地道や
砂利道、石畳など足元は
良くないですが、
春日大社や東大寺の名跡の脇を
抜け、鹿と戯れることが
出来るコースは最高でした。

華奢な身体で、どこにそんな体力が残っているんだろう？？
マネしたくても、これだけはムリです・・笑　by スタッフ


